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"Ninguém ama tanto a vida como o0 homem que esta a envelhecer."
(Autor: Sofocles)
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Introducgao

Este relatério é realizado tendo em vista a avaliacdo das atividades de Animacdo Sociocultural, durante o
periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2016. Este relatério de atividades constitui um valioso instrumento
para conhecer e compreender as diversas atividades do servico de Animacdo Sociocultural na Santa Casa da
Misericérdia de Fatima-Ourém, permitindo acompanhar, avaliar e aferir o desempenho desta instituicao, na
procura de crescente eficiéncia e eficacia nos servigos.

Deste modo, o presente documento procura analisar e avaliar as atividades e iniciativas desenvolvidas
ao longo do ano, sintetizando os aspetos mais relevantes de vdarias areas: Recursos Humanos, Parcerias,
Formacdo e Avaliacdo dos resultados das Atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal. As atividades
de animacdo decorreram ao longo de todo o ano, tendo sido realizadas devidamente de acordo com o Plano de
Atividades. Desenvolveram-se, ainda, outras atividades que foram aprovadas pela direcdo.

Os objetivos do Plano de Atividades da Santa Casa da Misericérdia, que justificam as acdes realizadas,
consistiram em: Prevenir e retardar as incapacidades de forma a melhorar as condi¢des de vida dos utentes;
Melhorar o relacionamento interpessoal entre os varios grupos que compode a Instituicdo; Melhorar a divulgacao
externa da vida institucional e o envolvimento com a comunidade.

Sdo também fornecidas informacdes que permitem avaliar a participacdo dos utentes durante esse
periodo nas diversas atividades de animag¢do, bem como a caracterizagdo dos recursos humanos, materiais e
fisicos, que deram suporte as atividades Socioculturais. A avaliagdo das atividades de carater continuo baseia-se
em registos didrios preenchidos apds cada atividade com informagdo sobre os participantes que beneficiaram e
o seu nivel de participacao.

Dada a dindmica crescente da Instituicdo no ultimo ano, pretendemos ainda reconhecer o empenho e
dedicagdo a causa de todos os colaboradores, clientes, significativos/familiares, voluntarios, amigos e parceiros

ao longo do ano de 2016.
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1. Recursos Humanos
O quadro seguinte pretende apresentar o nimero médio de colaboradores afetos a Instituicdo no ano

de 2016 e as fungGes desempenhadas:

Numero Categoria Profissional
1 DIRECTORA TECNICA/TEC. SERV. SOCIAL
1 ENFERMEIRO / COORDENADOR DE RECURSOS HUMANOS
1 PSICOLOGA
1 ASSISTENTE ADMINISTRATIVA
1 TECNICO DE APOIO A GESTAO
1 ANIMADORA SOCIO-CULTURAL
1 Estagio Profissional - TERAPEUTA OCUPACIONAL
1 COZINHEIRA-CHEFE
4 AJUDANTE DE COZINHA
2 CHEFES DE EQUIPA
8 AJUDANTE DE LAR
6 AUXILIAR SERV. GERAIS
6 AJUDANTE DOMICILIARIA
1 MOTORISTA DE LIGEIROS

2. Parcerias

Ao longo dos 11 anos de existéncia a Santa Casa estabeleceu diversas parcerias que complementam o
trabalho desenvolvido pela Instituicdo, contribuindo para um incremento da eficacia na execugdo dos projetos e
atividades que desenvolvemos anualmente. Além dos parceiros protocolados, procuramos envolver a
comunidade local nos nossos eventos (ao nivel da participacdo e enquanto patrocinadores) sempre que possivel,
bem como a realizacdo de novas parcerias favoraveis ao trabalho da Instituicdo.

Seguidamente, apresentaremos um quadro elucidativo das Parcerias com as quais temos protocolo:

ENTIDADE E.ntldat.je Par<.:e|ro
Financiadora [Social

Centro Distrital da Seguranca Social X

Junta de Freguesia de Fatima X X
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Camara Municipal de Ourém

Paréquia de Fatima

IEFP

BPI — Premio BPI Seniores X

Conservatério de Musica de Ourém e Fatima X

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo — sub-regido
de Santarém

Associacdo para a Promocdo e Dinamizac¢do do Apoio a Familia

Fundagao Dr. Agostinho Albano de Almeida

IPL — Instituto Politécnico de Leiria

Clinifatima

Universidade Lusiadas

Universidade Luso6fona

Instituto Miguel Torga

Instituto Politécnico de Santarém:;

Espaco Vertigem e Audicao

Escola Profissional de Hotelaria de Fatima

C. Desportivo Social e Cultural de Cercal, Vale e Ninho

COFAC — Cooperativa de Formacdo e Animacao Cultural

Clinispace

Instituto CRIAP

Ministério da Justica, Direcao Geral de Reinserc¢do Social

Otica Andreia

Ergovisao

Escola Superior de Educacdo de Torres Novas

Alzheimer Portugal

X [ XX |IX[X[X|X[X[X|X[X|X|X[X|X]|X[X][|X]|X|[X

FATIMA BTT Clube

3. Formagdo

A Santa Casa da Misericérdia privilegia a formacdo dos colaboradores como forma de crescimento da

Instituicdo, assente na melhoria continua. Assim, em 2016 iniciaram as seguintes acg¢des:

N2 de N2 formandos
Acgdo Entidade formadora
horas beneficiados
Formacdo Deontologia e Etica
25 Euroconsult 15
Profissional - 3539
Formacdo Saude da Pessoa ldosa -
50 Euroconsult 12
Prevencdo do problema - 3544
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4. Avaliagdo dos resultados das Atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal

Durante o ano 2016 foram abrangidos nas atividades os clientes das varias respostas sociais e servicos,
Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), Servico de Apoio Domicilidrio Permanente (SAD), Centro de Convivio
(CC), Servico de Teleassisténcia (SAP) e Gabinete de Apoio ao Familiar e Doente de Alzheimer (GA).

No gréfico abaixo representado podemos observar o nimero médio de clientes apoiados pela
Instituicdo, nas varias respostas sociais e servicos, que participaram e beneficiaram de alguma forma, das

atividades desenvolvidas.
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Estrutura Servico de Centro de Servico de Gabinete de Banco de Ajudas
Residencial para Apoio Convivio Apoio Apoio ao Técnicas
Idosos Domiciliario Permanente Familiare
Doente de
Alzheimer

No grafico seguinte podemos observar a variagdo do nimero de utentes desde 2012. Podemos concluir
gue o numero de utentes distribuidos pelas diversas respostas ou servicos ndo varia muito de ano para ano. No

ultimo ano o nimero de utentes de ERPI passou de 37 a 39 utentes.
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De seguida descrevemos e avaliamos as actividades realizadas, previstas e ndo previstas, no Plano de

Atividades de 2016:
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Obietivos Intervenientes | Resultados
os L cificos Atividade Descrigao da atividade Calendarizagdo | R -responsavel | Atingidos Observagées
P PA - Pablico-alvo | SIM | N3o
1. Partilhar Um grupo de utentes cantou as
saberes e Levar os utentes a cantar as . Janeiras as utentes do Lar e as
. . . . . R - Animadora .
tradicoes, Dia de Reis Janeiras aos utentes da Casa 6-jan PA - ERl e CC X criancas da creche. Lanche. Oferta
convivio e bem- Bom Samaritano de lembrangas aos presentes.
estar; Participantes: 13 utentes
Semana de atividades Oferta de medalha “Obrigado”
Comemoragao do | diversas: Comemoragao do R - Equipa pelos utentes as funcionarias. Votos
. . 11a15de L. . .
92 ano de dia do obrigado com entrega neiro técnica PA - ERI X de agradecimento afixado no
abertura do Lar de medalha dos utentes as J e CC placard da instituicdo.
funcionarias.
- . - Atividade realizada no dia 29.
Dia internacional - . . . R - Psicéloga . . -
. Sessdo de risoterapia 18-jan : X Dinamizada pela terapeuta Catia
do riso PA - ERI
Rosa.
Dia N. Sra. Lanche com filhos. 9-fev R - Animadora «
Candeias Recordacdo de tradicGes PA-ERI e CC
Participacdo no desfile da Junta de
Desfile de Carnaval "Mundo R - Animadora Freguesia. Mascara — “Aldeia da
Carnaval . " 5-fev X ” -
do Cinema PA - ERl e CC roupa branca”. Participantes: 13
utentes
Estava prevista uma eucaristia, mas
Dia Mundial do Eucaristia, Leitura de oragao 11-fev R - Animadora « por impedimento do Sr. Prior ndo se
Doente aos doentes PA-ERl e CC realizou. Foram distribuidas pagelas
com oracao dos doentes.
Preparagao das R - Animadora
ofertas para Elaboracdo de lembrancas marco PA-ERI,CCe X
Pascoa SAD
Sessao de maquilhagem, R - Equipa Participantes: 20 utentes.
Dia da Mulher | manicura, cabeleireiro a todas 8-mar técnica PA - ERI X
as mulheres e CC
Dia do Pai Almocgo conymo com pais e 19-mar ’ R'— Equipa « Jantar conY|V|o. Oferta de uma caixa
filhos; técnica PA - ERI de madeira com foto do utente e
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uma carteira em tecido.
Participantes: 7 utentes e respetivos
filhos.

Workshop, medi¢do da Tensao

: : , R-DTe A "
Dia Mundial da | Workshop sobre saude (tema . arterial e glicémia. Sessao
. e _ 7-abr Animadora . )
Saude especifico a definir) dinamizada pelas enf2 do USF de
PA - ERI e CC a
Fatima.
L h ivi t R - Equi L h ivio.
Dia da M3e anc e;convwlo‘en re as 30-abr R quipa anche convivio
maes e os filhos técnica PA - ERI
. . . R - Animadora Passeio a pé e apanha das flores.
Dia da Bela Cr Apanha de flores silvestres 3-ma .
! uz P v ! PA-ERIe CC Participantes: 5 utentes.
Para além do passeio os utentes
R - Equina assistiram também ao espectaculo
Dia Internacional Passeio "Ir até Maria" com . , q. P “O dia em que o sol bailou”, no
. - 15-mai técnica -
da Familia familiares PA— ERl e CC Centro Jodo Paulo Il.
Participantes: 25 utentes e
respectivos familiares
. . R - Terapeuta Atividade realizada no dia 16.
Dia Nacional de . . . )
Sessdao de movimento 14-jun ocupacional
Luta contra a dor
PA - ERI
. .. R - Animadora Para além do utentes da ERPOI
Festa Santos Sardinhada com convivio; . .. ..
Populares Visita 3 Capela de S. Jodo 24-jun PA-ERI,CCe participaram na atividade 36
P P ) SAD utentes de CC e SAD.
. . Ementa com chocolate. R - Cozinheira e Foi elaborada uma sobremesa com
Dia Mundial do ) . .
chocolate Recolha de receitas com 7-jul Animadora chocolate, mousse de chocolate.
chocolate PA - ERIl e SAD
Dia Mundial dos Apresentacdo de PowerPoint . R - Equipa Nivel de satisfacdo bastante
AvSs preparado pelos netos com 26-jul técnica PA - ERI elevado.
fotos dos utentes e familiares Atividade realizada no dia 30.
Foi realizado um ciclo formativo “Eu
Dia Mundial do Workshop "Esperanca na R - Psicéloga cuido, tu cuidas, ele cuida-me...” de
Doente de P P . ¢ " 21-set PA - cuidadores 21 de set. a 19 out., de 4 sessoes,
. Doenga de Alzheimer .
Alzheimer de DA sobre o envelhecimento e

deméncias.
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Vindima

Participacdo nas vindimas

setembro

R - Animadora

N3ao foi possivel a realizacdo da

PA - ERl e CC atividade prevista.
Realizacdo de a¢des de R - Equina Nao foi possivel a realizacdo da
Dia Internacional | sensibilizagdo nasturmas 12 | semana3a? L quip atividade prevista.
. A técnica PA - ERI
do idoso classe "Violéncia contra Outubro
: " e CC
idosos
Apanha da Participacao dos utentes na outubro R - Animadora Nado foi possivel a realizagdo da
azeitona apanha da azeitona PA-ERI e CC atividade prevista.
Entrega de bolinhos e
. . N . . R - Resp. turno
Dia do Bolinho rebucados as criancas, envio 1-nov PA - ERI & SAD
de bolinhos para SAD
. Ementa diferente com prato N Prato escolhido pelos utentes:
Dia da . , R - Cozinheira N . .
. u tradicional de um pais, 8-nov Frango a bras e gelatina com leite
Alimentagdo . PA - ERI
escolhido pelos utentes condensado.
Ani 2o fei I luntari
Magusto Tarde de convivio com msica 11-nov R - Animadora Na:clzmla\/(l;:?tineslt:apﬁazst;lz l\J/rijttc;arnlg;s
8 e castanhas assadas PA - ERI e CC y .
na viola.
Preparacdo dos Elaboracdo de postais de Dezembro R - Animadora
Postais de Natal Natal PA - ERI
p = = =
reparagao da EIaboragag da decoraga? de R - Animadora
Festa de Natal e | Natal, Ensaios e Decoragao da Dezembro
~ S PA - ERl e CC
Decoragao Instituicao
Descamisada Participacao dos utentes nas 2205t0 R - Animadora N3do foi possivel a realizagdo da
descamisadas g PA - ERI e CC atividade prevista.
- el R - Terapeuta
. Exercicios de mobilizagao _ p N
Mexe-te comigo.. individuais e/ou grupo Diariamente ocupacional
grup PA - ERI e CC
1da 26 shoobin Passeio a um centro comercial 1 saida R - Animadora Nao foi possivel a realizacdo da
pping e almogo no Mac Donald's PA -CC atividade prevista.
Viagem de Passeio no meio de , R - Animadora Nao foi possivel a realizacdo da
. . 1 saida . .
comboio transporte - comboio PA -CC atividade prevista.
Ida ao jardim Passeio de expresso ao jardim 1 saida R - Animadora Nao foi possivel a realizacdo da
zoolégico zoolégico PA -CC atividade prevista.
e Passeio a feira tradicional e - R - Animadora Nao foi possivel a realizacdo da
Ida a feira . 1 /2 visitas - .
mercado municipal PA -CC atividade prevista.
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2. Oferta de medalha “Obrigado”
Comemoragao | Dia internacional . pelos utentes as funciondrias. Votos
. 11-jan . .
de datas do obrigado de agradecimento afixado no
comemorativas, - ' Afixacdo de mensagem 3 placard da instituigdo.
meINhorar as | Dia da Amizade | entrada da Instituicio com 14-fev R - Equina
relagbes sociais | Dia internacional indicacio da data >0.mar técnici IE)A ]
€o da Felicidade comemorativa e afeto a Ltentes
envolvimento Dia do beijo realizar com utentes, 13-abr ’
afetivo L colaboradores e
Dia mundial do colaboradores, voluntdrios, comunidade em
. familias. Por exemplo: "Hoje é 28-abr
SOrriso . . . geral
o dia da amizade, dé abracos
Dia do abraco gratuitos!" 22-maio
Dia do amigo 20-jul
Dia mundial do
. 21-nov
Ol3
3. Promovera N Apoio na confecdo de R - Animadora
- Preparagao do . ~
valorizacdo . bolinhos e elaboragdo dos Novembro PA-ERI,CCe
Bolinho
pessoal e auto- sacos SAD
estima; R - Psicéloga
Envio de postal de aniversdrio | Todo o ano PA - SAD, SAP e
Comemoragao GA
dos Aniversarios Lanche convivio com .
.. R - Animadora
Familiares e oferta de Todo o ano
PA - ERl e CC
medalha
. . Medigdo de peso e tensdao | 12 tergas-feiras | R - Animadora
Cuidar da Saude ¢ P . ¢ R
arterial de cada més PA - CC
4. Maximizar o Realizagdo de sessoes de -
. Grupos de . ~ . R - Psicéloga
funcionamento L. estimulagdo da memdria, em | mensalmente
. . Memoéria PA - ERI
cognitivo, social grupo (8 pessoas)
e R-
Sessdes de musicoterapia em
comportamental Musicoterapia rupo (8 utentesg) semanalmente | Musicoterapeuta
grup PA - ERI e GA

1. Desenvolver
as relagGes

Quarta-feira de
Cinzas

Recordar tradi¢8es / Inicio de
Quaresma

10-fev

R - Animadora
PA - ERI
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interpessoais e

Realizacdo de Via Sacra na

R - Animadora

6 sessoes. Via Sacra dinamizada
pela voluntaria Cristina Manzarra.

espirituais Via Sacra . Fev. e mar¢o
pintual ! Capela todas as Sextas-feiras v ¢ PA - ERI .
Participantes: 14 utentes
C . . Atividade realizada com um grupo
. Realizacdo de Via Sacra nos R - Animadora (.
Via Sacra . .. 22-mar de voluntarias.
Valinhos e lanche convivio PA - ERl e CC ..
Participantes: 13 utentes.
. ~ - R - Animadora
Eucaristia Celebracdo da Eucaristia mensalmente PA - ERl e CC
Comunh3o Assisténcia da Eucaristia do semanalmente R - Animadora
Santudrio e Comunhao PA - ERI
R - Resp. de
Reza do Terco Reza do Terco Diariamente turno  PA-
ERI
52 feira da R - Animadora
o Apanhad i 5-mai
Ascensao panha da espiga mal PA - ERI
.. o .. R - Equi Partici tes: 25 utentes.
Festas N. Sra. Participag¢ao na Eucaristia e . ‘o quipa artictpantes utentes
Ortiga Almocgo convivio na Ortiga >l tecnica PA - ERI,
g ¢ & CC, SAD, SAP, GA
2. Motivar .
’ R - Equipa
formar e . .
o . Testemunho e partilha sobre técnica PA -
qualificar os Formacao interna " . . " Jan ou Fev.
Humanizar cuidados colaboradores e
recursos L.
voluntarios
humanos
R - Provedoria e Realizacdo de Eucaristia com o
1. Sensibilizar a Comemoracio do X|2 Equipa técnica Padre Rui Marto e lanche convivio
comunidade XI2 Aniversario . ¢ .. 29-out PA - utentes, animado por Filomena Mendes. A
Aniversario .. e .
para a colaboradores e atividade foi dirigida aos utentes de
solidariedade e voluntarios ERPI e familiares.
o .. . Realizagdo de Eucaristia com o
. Tarde convivio com o R - Equipa . .
envelhecimento . ) . Padre Rui Marto e lanche convivio
ativo Festa de Natal envolvimento ativo das 4-dez técnica PA - ERI, animado pelo eruno musical do
familias CC, SAD, SAP, GA pefo grup

Sobral. Houve quermesse.
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Criacdo de imagem humana Realizou-se uma reunido com o
(logotipo do centendrio das R - Equina Santudrio de Fatima que indeferiu o
aparicdes) no recinto do técnifa PF,)A i nosso pedido tendo em conta as
Imagem humana Santuario. Utilizagao da durante o ano , X diversas atividades ja planeadas.
. Comunidade em
imagem durante o ano 2017 eral
na comemoracao do g
centenario das apari¢des
Contos infantis Contar histérias infantis aos mensalmente R - Equipa «
alunos do 12 ano do 12 ciclo técnica PA - ERI
R - Provedoria e Participaram no evento cerca de 10
o Equipa técnica utentes.
2. Angariagdo de Almogo das . auip
Almogo convivio 7-fev PA - utentes, X
fundos; Comadres
colaboradores e
voluntarios
Foram ainda realizadas as seguintes atividades, que ndao estavam previstas no plano:
Intervenientes | Resultados
. .. R - Atingidos
Objetivos . . - . . . . £ ~
especificos Atividade Descricao da atividade Calendarizagdo | responsavel Observagoes
P PA - Pablico- | SIM | Ndo
alvo
. . Organizagdo: Montamora Clube de
Ida ao teatro “A Birra do R — Provedoria g ¢
Ida ao Teatro ” 21-fev X Teatro.
Morto PA - ERPI ..
Participantes: 8 utentes
. Visionamento do filme R — Animadora Organizac¢do: CLDS Ourém.
Tarde de cinema M . ” 23-fev X & - ¢
Cantigas da rua PA —ERPI, CC Participantes: 16 utentes.
y Coser um tecido numa manta e . Organizagdo: Biblioteca Municipal de
Afetos e uma . . R —animadora ,
” construir uma histdria. Hora do 24-fev X Ourém.
manta PA - ERPI ..
conto. Participantes: 5 utentes.
~ . Organizacao: Biblioteca Municipal de
“A voz das Lendas Discussao de uma lenda de R —animadora & ¢ , P
” 30-mar X Ourém.
de Portugal Portugal PA—ERPl e CC -
Participantes: 14 utentes.
Passeio anual dos | Ida ao Teatro Parque Mayer ver 01-abr R — Animadora « Participantes: 6 utentes.
Idosos a revista “Tarzan”. Almogo PA - ERPI, CC
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convivio no Parque da Serafina
— Monsanto”.

Organizac¢do: Conservatdrio de

Concerto Concerto solidario realizado no . R — Provedoria ) , ‘o
s ~ . (L 07-mai Musica Ourém-Fatima
solidario Saldo Paroquial de Fatima. PA - ERPI -
Participantes: 4 utentes
) , y ‘ R — Animadora Organizagdo: Clnet(?atro Municipal de
Ida ao Teatro Ida ao teatro “A velha é vocé 10-mai Ourém.
PA —ERPI, CC ..
Participantes: 11 utentes
Acolhi t Partici : tentes.
co Im‘in © <.ja Acolhimento da Imagem R — Equipa articipantes: 8 utentes
Imagem “Maria, “ . . ., . L
Virgem Maria, Virgem Peregrina” na 12-mai Técnica
8 . Igreja Paroquial de Fatima PA - ERPI
Peregrina
Sessdo de sensibilizagdo e Participantes: 16 utentes.
Rastreio de rastreio de problemas de pele R — Equipa
problemas da realizada pela equipa médica 23-mai técnica
pele do Servico de dermatologia do PA — ERPI, CC
Hospital de Santarém.
Convivio Sénior com tarde . Organizacdo: Camara Municipal de
s e . . . . R — Animadora ,
Convivio Sénior musical animada por Lelita e 14-jun PA — ERP| CC Ourém.
Gabriel Castanhas. ! Participantes 12 utentes.
. Peregrinagao Nacional da UMP R — Equipa Organizag¢do: Unido das Misericdrdias
Peregrinacao . L. - . o
Santuirio — Eucaristia na Basilica da 25-jun técnica Portuguesas
Santissima Trindade PA — ERPI Participantes: 8 utentes.

Elaboragdo de
flores

A pedido de uma voluntaria
foram elaboradas flores de
papel que foram distribuidas
pelos peregrinos em Aljustrel

Julho e agosto

R — Animadora
PA - ERPI, CC

Organizagdo: Comunidade de Aljustrel

Participacdo no “Mega

R — Animadora

Organizagdo: CLDS Ourém
Atelier com jogos tradicionais e

Dia dos Avé 26-jul i a i d
1a dos AAVos encontro intergeracional” u PA - ERPI, CC a'nlar.na(;ao .CorAn a's crlangasl 05
jardins de infancia de Ourém.
Participantes: 13 utentes.
Dia Nacional d (0] izacdo: Ca Municipal d
' aC|ona‘ 08 Visita da Igreja Colegiada de R — Animadora reanizacao am?ra unicipatde
bens culturais da 18-out Ourém

Igreja

Ourém e visita ao MASE

PA -CC

Participantes: 10 utentes.
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Peregrinacdo das
Misericérdias da
Diocese de Leiria

Peregrinacdo das Misericdrdias
da Diocese de Leiria e eucaristia
na Sé de Leiria

23-out

R —Equipa
técnica
PA —ERPI

Participantes: 4 utentes.

O Mundo
fantastico de
Sophia e a Magia
do Natal

A atividade consistiu em
decorar uma arvore de acordo
com um poema escolhido da
autora. O poema escolhido foi
“Quando”. Foram feitas flores,
folhas e frutos com garrafdes
de agua e garrafas.

dezembro

R — Animadora
PA —ERPI, CC

Organizacdo: Camara Municipal de
Ourém
Participantes: Um grupo de 8 utentes
foi ao jardim de Ourém observar a
decoracdo das arvores

Mercado Sénior

Exposicdo/venda de produtos
elaborados pelos utentes no
Centro de Negdcios de Ourém

24 — nov

R — Animadora
PA —ERPI, CC

Organizacdo: Camara Municipal de
Ourém
Participantes: Um grupo de 8 utentes
foram visitar a exposicao.

Oficina de Poesia
“Eu escrevo com
Sophia”

Oficina de escrita criativa
dinamizada pela Biblioteca
Municipal de Ourém.

13-dez

R — Animadora
PA —ERPI, CC

Participantes: 15 utentes.
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5. Conclusao

Durante o ano de 2016, a SCMFO realizou um conjunto de atividades que se podem dividir em dois
grupos destintos: atividades internas e atividades externas. Estas atividades tiveram como objetivo estimular as
capacidades cognitivas e mentais, nomeadamente o pensamento, o raciocinio, a meméria e a expressao
plastica, bem como a pratica de exercicio fisico, estimulando a motricidade. No exterior as atividades foram
realizadas em parceria com instituicdes locais e outras de iniciativa da prépria Instituicdo. E neste ponto que o
trabalho em animagao sociocultural se torna fulcral para uma vida sauddavel dos idosos.

Podemos, por fim, constatar que o Plano Anual de 2016, foi cumprido, tendo sido realizadas a grande
maioria das atividades planeadas. Foram, ainda executadas varias atividades que ndo estavam previstas,
consideradas fundamentais para a melhoria continua do desempenho da Instituicdo. De referir que o nimero de
participacGes por parte dos utentes foi elevado, tendo eles demonstrado elevado grau de satisfacdo. Nao
podemos deixar de parte, o apoio dos voluntarios, que foram fundamentais em todas as atividades que
decorreram ao longo do ano. De um modo geral, sentimos que conseguimos aliviar muitas situa¢des de dor e
desconforto dos utentes e proporcionar-lhes dias de bem estar, lazer, convivio e boa disposicao.

Consideramos que o presente Relatério de Avaliacdo de Atividades é um instrumento importante de
arquivo das atividades realizadas e de avaliacdo. Todo o registo demonstra o trabalho executado com o esforco

e empenho de todos os colaboradores e dirigentes da SCMFO.

A Equipa Técnica:
Diana Silva (Psicéloga)

Sandra Santos (Animadora Sociocultural)
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REGISTOS FOTOGRAFICOS

Dia dos Avés — Convivio intergeracional
CLDS Ourém 26-07-2016

IX Aniversario de abertura do Lar
15-01-2016




Relatorio de Actividades 2016 _Santa Casa da Misericérdia de Fatima-Ourém

Afectos e uma manta ’ Dia da Mulher 08-03-2016

Projeto Biblioteca Municipal de Qurém
24-02-2016
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| Almogo das comadres 07-02-2016
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| Festa da N2 Sra. da Ortiga 05-07-2016 |

IDA A MARIA + ESPETACULO “O dia em que o sol
bailou” 15-05-2016

| Dia dos Avés 30-07-2016 \ \ Sardinhada 24-06-2016
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| Visita do grupo de Jovens de N2 Sra. 09-04-2016 Rastreio de pele pelo Hosp. Santarém 23-05-
2016
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| Visita de voluntarios 08-02-2016 |

Ciclo Formativo “Eu cuido, Tu cuidas, Ele cuida-me...” 21 de
set. a 19 de out. 2016

Um bem haja a todos os que contribuem para
a realizagao deste trabalho. Obrigado!




